
 
 

 

 

 

 



 

1. Продолжительность учебного года по классам 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года 

 

Продолжительность учебного года 

 

1 кл.- 33 недели; 

2-9 кл.- 34 недели. 

 

 

2. Регламентирование образовательного  процесса на учебный год; 

 

Учебный год делится на четверти 

 

 

Учебные 

периоды 
Срок начала и окончания периода 

Количество 

учебных недель  

1 четверть 01.09.2025-26.10.2025 8 недель 

2 четверть 07.11.2025-30.12.2025 8 недель 

3 четверть 12.01.2026-27.03.2026 11 недель 

4 четверть 06.04.2026-26.05.2026 7 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 

Каникулы 
Срок начала и окончания 

каникул 
Количество дней 

Осенние 27.10.2025-06.11.2025 11 

Зимние 31.12.2025-11.01.2026 12 

Дополнительные для 1-

го класса 
14.02.2026-22.02.2026 9 

Весенние 28.03.2026-05.04.2026 9 

 

Изменения в сроках и продолжительности каникул могут произойти на основании приказа 

начальника МКУ «ОО БМР РТ» 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной недели обучаются 1 классы, 

- по 6-дневной недели обучаются 2-9 классы. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

В школе одна смена обучения.  

Начало учебных занятий в 8.00.  

Продолжительность уроков в 2-9 классах – 45 минут. 



Обучение в 1 классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в I полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во II полугодии (январь-май) – по 4 урока 

по 40 минут каждый. Организовывается в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Во 2 полугодии 1 раз в неделю в 1 классах 5 

уроком проводится урок физической культуры. 

 

В связи с переходом на федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего образования установлен следующий режим занятий в 1 классе. 

   

 

1 полугодие перерыв 2 полугодие перерыв 

1-й урок 8.00 – 8.35         20 1-й урок 8.00 – 8.40 15 

2-й урок 8.55 – 9.30 Динамическая 

пауза 45 мин. 

 

2-й урок 8.55 – 9.35 25 

3-й урок 10:15 – 10.50 25 

 

3-й урок 10.00 – 10.40 

 

25 

 

4-й урок 11:15 – 11.50 

 

 

 

20 

 

 

Динамическая пауза 

11:05- 11:50 

 

15 

 

 

5-й урок 12:10 – 12:45  4-й урок 12.05 – 12.45 

 

15 

 

Продолжительность урока во 2 – 9 классах – 45 минут.  

 

Расписание звонков 2-9 классы:  

1-й урок 8.00 – 8.45 

2-й урок 8.55 – 9.40 

3-й урок 10.00 – 10.45 

4-й урок 11.05 – 11.50  

5-й урок 12.00 – 12.45  

6-й урок 12.55 – 13.40  

7-й урок 13.50 – 14.35 

 

 

5. Конец учебного года – 26.05.2026 г. 


